Zajima vas, jaké je tzv. dlouhodobé péstounstvi z pohledu samotného péstouna? V ramci kampané
MIT DOMOV A RODINU ,Samoziejmost, nebo vzacnost?“ vam pFinasime rozhovor s dlouhodobou
péstounkou z Libereckého kraje, s pani Radkou Kyzlikovou. Pani Kyzlikova je ucitelkou v matefské
Skole, ktomu vykonava péstounskou péci jiz sedmym rokem. V péstounské péci ma svérenou
dvanactiletou divku. Jednd se o tzv. dlouhodobou péstounskou péci, kdy ma péstoun dité svérené
do doby, neZ si biologicti rodice vytvori takové podminky, aby mohli dité prevzit do své péce,
pfipadné konci zletilosti svéfeného ditéte.

1. Co Vas vedlo k rozhodnuti stat se péstounkou?

Moje kamaradka se stala ,prechodkarkou” (pfechodovou péstounkou). Do té doby jsem
0 moznosti vzit si dité do péstounské péce nic nevédéla. Znala jsem pouze pojem adopce a s tim
jsem méla spojenou informaci, Ze pokud jsem sama a jsem uz starsi rocnik, tak nemam vibec
zadnou sanci (pozn.: jedinec, tzv. samoZadatel, se mlze stat ndhradnim rodicem). V té dobé
jsem premyslela, co dal se svym Zivotem a na zakladé rozhovorll s kamaradkou jsem zacala
sbirat informace, poté jsem zasSla na OSPOD (organ socidlné-pravni ochrany déti v misté
bydlisté), podala jsem pfihlasku a tak jsem vstoupila do programu nahradni rodi¢ovské péce.

2. Jak vnimalo toto rozhodnuti Vase okoli? S jakymi reakcemi jste se setkala?

NeZ jsem podala prihlasku, konzultovala jsem to se svymi détmi a také se svymi rodi¢i. Mamka
mé trochu zrazovala pfed tak velkym zdvazkem, ale postupné mi zacala fandit. Déti to ptijaly
kazdé trochu jinak. Starsi dcera, v té dobé 17 leta, méla hodné otdzek a asi i strach, jakou roli
bude hrat ona v nasem dalSim Zivoté. Dcera nakonec, fekla: ,Jdeme do toho”. Az Cas zcela
odpovédél na jeji otazky a poresil obavy. Mladsi syn, kterému bylo v té dobé 10, mi fekl, Ze by
chtél brachu, aby ho mohl naudit néjaké lumparny, ale jinak, Ze to mlze byt i holka, hlavné kdyz
budeme v pohodé.

3. Péstouni musi projit pripravou. Jak jste tento proces vnimala, jak dlouhy byl a byla pro Vds
priprava pFinosnd? Pfipadné co byste béhem pfipravy jesté uvitala?

Pocatek nebyl uplné pfijemny, vstup do vaseho soukromi, pohovory, testy, to vie je zatéz
pro celou rodinu. Chapu, Ze je nutné tyto podklady ziskat a pak velmi zavisi na lidech a jejich
pfistupu pfi ziskavani téchto informaci. Proces byl opravdu hodné dlouhy. Kurz byl i ¢asové
narocny, ale sesla se tam dobrd parta, tak jsme se tam tésili. Byli jsme trochu experimentalni
skupina v rezimu Pride, jednalo se asi o druhy kurz tohoto typu v CR. Materidly pochazely
z Ameriky, i pfirucka byla preloZend, a tak nékteré situace a instruktazni filmy pUsobily trochu
»mimo misu“. Chybélo mi tam vice kontakt( s péstouny, tedy s realitou. Ze své zkuSenosti vSak
mohu Fict, Ze Zadny kurz vas nedokdze pfipravit na realitu. Je fajn mit za zady lidi, ktefi s vami
poté fesi vie potrebné za pochodu.

4. Jakeé pocity si vybavujete pri prevzeti ditéte? Prekvapilo Vds néco? Na co jste byla pripravena
a na co naopak ne.

Cekala jsem dost dlouho, ne? se objevila moje ,,dcera®, padly jsme si do oka na prvni dobrou.
Problém nastal pfi predani, kdy biologicka rodina zcela nespolupracovala. Byly tam velmi sloZité
a spletité vazby a bohuzel jsme se pfi tom dostali az k soudim a k soudnim tahanicim, kdo ji
nakonec do péce dostane. Nebyla to standartni situace. Nebyly zcela jasné vyfeSeny otazky péce
v rodiné, neZ se holcicka dostala do péstounské kolonky. To bylo pro mé hodné nepfijemné
a trochu mé to zviklalo v mém rozhodnuti stat se péstounkou, ale na druhou stranu vztahy
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s ,dcerou” byly uz hodné pevné a v nasi rodiné méla své misto, takZe jsme to ustali a Zivot jde
dal.

Tématem nasi kampané byly myty, které kolem ndhradniho rodicovstvi panuji. Setkdvdte se
s néjakymi ve svém okoli? Pokud ano, s jakymi?

Zpocatku jsem hodné slySela, Ze to délame jen kvili penézim. Pak, Ze dité mlzZu prece vratit
pokud bude ,,nevyhovuijici“.

v vy

Co je na tom byt péstounem nejtéZsi a co Vam naopak déla nejvétsi radost?

Uvédomit si, Zze kdyz dva délaji totéz, neni to totéz, tedy Ze vase svérené dité ma jiné pohnutky
a mozné reakce, nez na které jste zvykli od biologickych déti a tudiz, ze vase reakce na chovani
ditéte v péstounské péci musi byt jiné. A ze vSeho nejtézsi je vysvétlit slozitost situace vasemu
okoli, ve kterém se pohybujete. Vysvétlit, proc se chovate jinak, nez k vlastnim détem. Velkou
radosti je, kdyz se dité pfijde samo pochovat, kdyz si za pomoci druhych uvédomite, kam se dité
za dobu ve vasi péci posunulo. Kdyz se ohlédnu a vidim, Ze tvofime jednu rodinu a cizi lidé

nepoznaji, Ze je u nas néco jinak.
Co byste o péstounstvi sdélila pfipadnym zdjemcim?

Jdéte do toho, méjte ale oporu v rodiné, budete ji moc potiebovat. Pfipravte se na to, Ze to neni
vibec lehké, méjte vedle sebe lidi, ktefi vam pomohou se ohlédnout a v téch ,$patnych ¢asech”
vam pfipomenou, pro¢ ma smysl byt péstounem. DlleZity je vybér doprovodné organizace
a pokud to doba dovoli, najdéte si skupinu ,rodic¢(“, ktefi resi podobné véci a tudiz pochopi
o ¢em mluvite, jaké potize pravé resite a jak to prozivaji oni. Pokud dité vétSinu ¢asu spi klidné,
ma kamarady, obcas udéla néjaky prasvih, ktery spolecné napravite, navstivi biologickou rodinu
a v pohodé se vrati do té vasi, prijde se pochovat, jako starsi vam fekne, co ho trapi, to jsou
dlvody, pro¢ to rozhodnuti stat se péstounem ma smysl. A v neposledni fadé nezapomerite
myslet na sebe a svoji pohodu.

Dékujeme pani Kyzlikové za poskytnuti rozhovoru a prejeme ji plno radosti v Zivoté a dalsi eldn
do péstounstuvi,
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